
Il corso si rivolge agli amanti della montagna 

Sezione CAI di Arzignano 

La partecipazione è aperta a tutti i soci in regola con il tesseramento 
a partire dai 16 anni di età (con consenso dei genitori per i minorenni). 

Ha la finalità di trasmettere 
nozioni culturali e tecnico-pratiche 
per conoscere l’ambiente che ci 
circonda e frequentare in sicurezza 
sentieri, percorsi attrezzati e vie 
ferrate. 



Le lezioni di terranno in sede CAI Arzignano, ore 20.45 
 

6 settembre presentazione del corso, 
  equipaggiamento e materiali, 
  alimentazione 
 

13 settembre equipaggiamento e materiali, 
  sentieristica 
 

20 settembre flora e fauna, 
  ambiente montano 
 

27 settembre cartografia e orientamento 
 

4 ottobre CDA (catena di assicurazione), 
  nodi 
 

11 ottobre organizzazione di 
  un’escursione, 
  primo soccorso 
   
18 ottobre gestione del rischio. 
  cenni meteo. 
  ripasso nodi 
 

25 ottobre meteorologia, 
  organizzazione del CAI 
 

8 novembre  geografia e geologia,  
  soccorso alpino   
 

10 novembre cena di fine corso e consegna attestati 



Direttore del corso: Agostino Ciesa (AE) tel. 338 9202629 
Vicedirettore: Celeste Groppo (AE) tel. 349 6336030 
e-mail: ago.agostinoci@gmail.com 

info@caiarzignano.info 
 

Iscrizioni dal 6 giugno 2017, tutti i martedì in sede CAI 
Arzignano, via Cazzavillan 8. 

17 settembre Lessinia - Monte Trappola 
 

23 settembre Piccole Dolomiti 
 

30 settembre Recoaro Mille 
  esercitazione di cartografia 
 

1 ottobre Campogrosso – Monte Cornetto 
  esercitazione di orientamento avanzato  
 

8 ottobre Monte Grappa 
  palestra Santa Felicita 
 

14-15 ottobre Lagorai 
  escursione e pernottamento in rifugio 
 

22 ottobre Garda 
  ferrata Cima Capi-Susatti  
 

29 ottobre  Monte Baldo 
  ferrata G. Sega 
 

5 novembre Garda 
  ferrata Che Guevara 




